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Społeczność gminy Kleszczów pokazała nie-
samowitą solidarność, organizując błyskawiczną 
zbiórkę, dzięki której tony najpotrzebniejszych ar-
tykułów trafią do ofiar powodzi w południowo-za-
chodniej Polsce. W akcję włączyły się szkoły, jed-
nostki OSP i wolontariusze, którzy z ogromnym 
zaangażowaniem sortowali dary i pomagali w ich 
transporcie. Dodatkowo, Rada Gminy przekazała 
500 tysięcy złotych na odbudowę zniszczonego 
mostu w Ołdrzychowicach Kłodzkich

Gmina Kleszczów 
pomaga!
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Przez cały wrzesień odbywały się spotkania w po-
szczególnych sołectwach. I choć nie zawsze frekwencja 
„porywała”, to na pomysły nie trzeba było długo czekać, a 
propozycje padały dość konkretne.

- Mieszkańcy dobrze przyjęli zaproszenie do zaanga-
żowania się i wskazali czego potrzebują w swoich sołec-
twach – mówi Jakub Braun, koordynator Funduszu. – Są 
tu zatem wnioski o poprawę infrastruktury, o doposaże-
nie świetlic, ale też i inwestycje mające na celu polepsze-
nie bezpieczeństwa.

Tak bowiem można określić propozycje zakupu defi-
brylatora (Antoniówka, Łękińsko, Łuszczanowice i Rogo-
wiec) czy montaż luster (Kleszczów – ulica Główna). Nie 
brakowało pomysłów, które – w zamyśle ich autorów – po-
prawią komfort mieszkańców, jak chociażby zagospodaro-
wanie i utwardzenie terenu za świetlicą (Czyżów), montaż publicz-
nej toalety toi-toi (Kamień) czy budowa altanki (Wolica). To ostatnie 
zadanie jako niezbędne wskazały zresztą niemal wszystkie sołec-
twa – ich wnioski różnią się jedynie planowaną wielkością obiektu 
i potencjalnym wyposażeniem.

- Chcemy mieć miejsce do integracji, potrzebujemy warunków do 
spotkań sąsiedzkich – podkreślali uczestnicy każdego ze spotkań.

Potwierdzeniem tego jest rezerwacja w funduszach środków na 
organizację pikników i spotkań sołeckich; takich wniosków złożono 

Gmina Kleszczów ponownie liderem 
rankingu pisma „Wspólnota”

Podczas XXII edycji Samorządowego Forum Kapitału 
i Finansów, które odbyło się w Międzynarodowym Centrum 
Kongresowym w Katowicach, wyróżniono samorządy, któ-
re osiągnęły najwyższy poziom inwestycji. Gmina Kleszczów 
kolejny raz zajęła pierwsze miejsce w swojej kategorii, po-
twierdzając pozycję lidera.

Ranking wydatków in-
westycyjnych obejmował 
lata 2021-2023, a jego me-
todologia pozostała taka 
sama jak w poprzednich 
edycjach.

– Pod uwagę bierze-
my całość wydatków ma-
jątkowych poniesionych 
w ostatnich trzech latach 
(w tym przypadku 2021–2023). W ten sposób chcemy unik-
nąć dużych, chwilowych wahań wskaźnika będącego podsta-
wą rankingu. Wydatki inwestycyjne, zwłaszcza w mniejszych 
jednostkach, cechują się znaczną cyklicznością. W poszcze-
gólnych latach mogą być bardzo wysokie, co wiąże się z re-
alizacją ważnej inwestycji, by potem okresowo spadać do 
niższego poziomu. W trzech kategoriach mamy tych samych 
liderów, utrzymujących pozycje od wielu lat. Są to Opole 
wśród miast wojewódzkich, Świnoujście wśród miast na pra-
wach powiatu i Kleszczów wśród gmin wiejskich – wyjaśnia 
redakcja pisma „Wspólnota”, które co roku publikuje zesta-
wienia dotyczące jednostek samorządu terytorialnego (JST).

Gmina Kleszczów, która od wielu lat dominuje wśród 
gmin wiejskich, ponownie zajęła pierwsze miejsce, osiąga-
jąc imponujący wskaźnik wydatków majątkowych per capita 
wynoszący 9984,82 zł.

Dziewięcioma głosami „za” Rada Gminy Kleszczów opo-
wiedziała się we wrześniu za przystąpieniem do realizacji pro-
gramu pomocowego „Złota rączka dla seniora”. Zakłada on 
wsparcie w prostych pracach domowych osobom, które nie są 
w stanie – z uwagi na wiek – samodzielnie ich wykonać.

Seniorze, w czym możemy pomóc?
Pomoc w ramach niniejszego Programu przysługuje Seniorom, którzy 

łącznie spełniają następujące warunki:
1) ukończyli 65 rok życia i ich stan zdrowia uniemożliwia wykonanie usług 

określonych w Programie;
2) są mieszkańcami Gminy Kleszczów;
3) stale zamieszkują w lokalu/domu, w którym ma być wykonana usługa;
4) mieszkają samotnie lub z inną osobą, która ukończyła 65 rok życia i jej 

stan zdrowia uniemożliwia wykonanie usług określonych w Programie
Katalog czynności objętych pomocą jest dość szeroki. Seniorzy mogą 

liczyć na konkretne wsparcie w postaci bezpłatnych usług naprawczych 
w drobnych sprawach technicznych w miejscu zamieszkania takich osób.

- W zakres drobnych napraw wchodziłaby na przykład regulacja drzwi 
i okien oraz ich uszczelnianie, wymiana żarówek czy udrożnienie odpływów – 
wylicza wójt Dariusz Michałek. 

Seniorzy nie mogący ze względu na stan zdrowia, czy niepełnospraw-
ność sami zakupić materiałów potrzebnych do wykonania napraw mogą sko-
rzystać z pomocy wykonującego usługę. Każdy Senior może skorzystać 
z usługi cztery razy w ciągu roku kalendarzowego

- Osoby, które zechcą skorzystać z Programu, dokonają zgłoszenia tele-
fonicznie lub same wybiorą się do Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej 
– tłumaczy Ewelina Nocoń, zastępca wójta gminy Kleszczów. - Zgłoszenie 
może być dokonane osobiście przez Seniora, inną osobę lub pracownika so-
cjalnego naszego GOPSu.

I to właśnie GOPS zajmie się realizacją programu od strony organizacyj-
nej. Uchwała Rady Gminy Kleszczów w sprawie przyjęcia Programu Pomo-
cy „Złota Rączka dla Seniora” wchodzi w życie z dniem 1 grudnia 2024 roku.

I N F O R M A C J E
Zakończył się cykl zebrań mających na celu wskazanie zadań, które będą realizowane w ramach fun-

duszu sołeckiego. To pierwsze takie przedsięwzięcie w historii gminy Kleszczów i zarazem prawdziwy eg-
zamin dla nas wszystkich – podejmujemy realne decyzje. To nie urzędnicy zdecydują za nas, to my sami 
bezpośrednio wskazujemy co ma być zrobione w naszej okolicy.

 Ważny głos mieszkańców - fundusz sołecki rozdysponowany

aż dziewięć. Dziesiąte sołectwo – Dębina – zrezygnowało z udziału 
w tegorocznej edycji funduszu sołeckiego z uwagi na bezpośrednie 
sąsiedztwo pola bełchatowskiej „odkrywki”. 

Łącznie do wydania na inwestycje w 2025 roku fundusz sołec-
ki gminy Kleszczów zakładał ponad 2,2 mln złotych. Składane wnio-
ski musiały zawierać propozycje zadań, które można zrealizować 
w ciągu 12 miesięcy – do końca przyszłego roku. Decyzję o akcep-
tacji sołeckich wniosków Rada Gminy Kleszczów podejmie podczas 
październikowej sesji.                           
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W przeprowadzenie zbiórki włączyły się nasze placówki oświato-
we oraz wszystkie jednostki OSP. To właśnie tam mieszkańcy gminy 
Kleszczów dostarczali butelkowaną wodę, środki czystości czy żyw-
ność. Nie zapomniano o zwierzętach – sporą część zebranej pomocy 
stanowiła karma dla psów i kotów. 

- Musimy pamiętać o wszystkich, których dotknęło to nieszczęście – 
mówi pani Agnieszka, która wraz z nastoletnią córką przyniosła na miej-
sce zbiórki w szkole w Łękińsku sporych rozmiarów opakowanie suche-
go pokarmu dla psów. – Dzisiaj mamy coś dla czworonogów, ale jutro 
przyjedziemy z konserwami i wodą dla mieszkańców tamtych terenów.

Zbiórka w gminie Kleszczów trwała niemal tydzień. W segregacji 
zebranych produktów pomagali uczniowie, personel szkół i przedszko-
li oraz strażacy, którzy w tym celu pełnili kilkugodzinne dyżury w straż-
nicach.

- Jak jest potrzeba, stawiamy się do pomocy! – deklarował w imie-
niu wszystkich druhów Kamil Retkowski z OSP Antoniówka. 

Zgromadzoną pomoc trzeba było podzielić na kilka transz, które 
pracownicy kleszczowskiego Urzędu Gminy oraz wolontariusze prze-
wieźli na miejsce zbiórki w Bełchatowie. Tam, w Powiatowym Centrum 
Sportu, zorganizowano skład i rozdysponowano do transportu do kon-
kretnych miejscowości, poszkodowanych w powodzi.

- Skala tego przedsięwzięcia robi wrażenie – mówi Dariusz Micha-
łek, wójt gminy Kleszczów. – To są przecież tysiące litrów wody, tony 
puszek, niezliczone ilości worków, opakowań i kartonów. Bardzo dzię-
kuję wszystkim zaangażowanym w zbiórkę i transport, okazaliście wiel-
kie serce!

Z pomocą ruszył też samorząd gminy Kleszczów. Konkretna proś-
ba o wsparcie przyszła z Gminy Kłodzko – jednej z największych gmin 
w województwie dolnośląskim. Składa się ona z 35 miejscowości, z któ-
rych aż 26 dotknęła powódź. 

- Do najbardziej poszkodowanych należą Ołdrzychowice Kłodz-
kie, Żelazno, Ścinawica, Młynów – wylicza Zbigniew Tur, wójt gminy 
Kłodzko. – Mógłbym tak wymieniać jeszcze trochę, ale prawda jest 
taka, że po prostu przy tej skali zniszczeń sami sobie nie poradzimy.

Fala powodziowa w tamtym rejonie spowodowała zniszczenia 
budynków mieszkalnych oraz olbrzymie straty w infrastrukturze wo-
dociągowej, sanitarnej i drogowej.

- Proszę radnych o zrozumienie i solidarność z pokrzywdzonymi 
– zaapelował podczas wrześniowej sesji Michał Rejniak, przewod-
niczący Rady Gminy Kleszczów. 

W efekcie nasi radni podjęli jednogłośnie uchwałę, którą przeka-
zali aż pół miliona złotych na usuwanie skutków powodzi w gminie 
Kłodzko. Tamtejszy samorząd już podjął decyzję, że pieniądze zo-
staną wykorzystane na remont zniszczonego mostu w Ołdrzycho-
wicach Kłodzkich. 

W obliczu powodzi, która dotknęła południowo-zachodnie tereny Polski, mieszkańcy gminy Kleszczów 
okazali niezwykłą solidarność. Zorganizowana błyskawicznie zbiórka przyniosła wiele ton najpotrzebniej-
szych artykułów dla poszkodowanych przez wielką wodę. Z kolei Rada Gminy Kleszczów podjęła decyzję 
o przekazaniu 500 tysięcy złotych na rzecz zniszczonej Gminy Kłodzko.

Pomagamy, tak trzeba!
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Lp. Poradnia 
specjalistyczna Lekarz Termin Godzina

1. Alergologiczna 
z pediatryczną

dr n. med. Violetta Gołąbek 8.11
29.11

10-18

dr n. med. Elżbieta Dółka w każdy wtorek 12-14

2. Chirurgiczna dr n. med. Marek Staniaszczyk 18.11 11-14
3. Dermatologiczna dr n. med. Ewa Trzcińska-Bill 16.11 9-14

lek. med. Olga Krupa 6.11
13.11
22.11

9-14

4. Diabetologiczna dr n. med. Konrad Walczak 02.11
16.11 8.30-14

5. Endokrynologiczna

prof. dr hab. n. med. Ewa 
Sewerynek ….. 9-14

lek. med. Aneta Piotrowska 14.11
21.11 9.30-14

6. Ginekologiczno - 
położnicza

dr n. med. Jacek Błaszczyk 04.11
25.11 13-17

dr n. med. Dorota Wyrwas
05.11
12.11
26.11

9-14

lek. med. Radosław Pigoń 06.11
20.11 8-13

7. Kardiologiczna

dr n. med. Urszula Faflik 18.11 10-17

dr n. med. Magdalena Wiewióra 14.11
28.11 9-14

dr n. med. Robert Pietruszyński 21.11 9-17

8. Neurologiczna lek. med. Beata Kostrzewa 07.11
21.11 9 -14

9. Okulistyczna lek. med. Ewa Kaźmierczak
15.11
28.11
29.11

9-14

10. Ortopedyczna lek. med. Adam Godzieba
07.11
21.11
28.11

13-18

11. Ortopedyczna dla 
dzieci

prof. dr hab. n. med. Kryspin 
Niedzielski 27.11 14-18

12. Otolaryngologiczna dr n. med. Agata Makowska-
Piontek

13.11
27.11 15.00-18

13. Pediatryczna dr n. med. Anna Socha-Banasiak 02.11
16.11 8-14

14. Pulmonologiczna lek. med. Tomasz Mydłowski 02.11
16.11 8.30-14

15. Urologiczna
lek. med. Kamil Krawiec 29.11 16.15-18
lek. med. Mateusz Błaszkiewicz 13.11 15.30-18

16. USG lek. radiolog Krzysztof Tyfa w każdy piątek  9.30-14

Harmonogram  
pracy gabinetu  

RTG
Kleszczowska Przychodnia Salus poda-

ła harmonogram pracy gabinetu RTG na li-
stopad 2024. Pacjenci będą mogli zgłaszać 
się na wykonanie zdjęć rentgenowskich 
w każdy wtorek od 10-18 , środę od 8-12 
i czwartek od godz. 14-18 oraz 02 i 16.11 
(sobota) w godz 10-14.

Poradnia 
rehabilitacji…

…w Przychodni SALUS będzie w listopa-
dzie działać zgodnie z zamieszczonym ni-
żej harmonogramem: 

FIZJOTERAPIA  
- dr n. med. Michał Kaczmarek
● 04.11– godz. 8-15.00.  ●05.11 godz 8-15, 
●06.11. godz. 8-15 ●08.11. godz. 8-15  
●12.11. godz. 8-15,● 13.11, godz. 8-15 
● 14.11. godz. 8-15, ● 18.11.godz. 8-15, 
● 20.11. godz. 8-15, ● 21.11. godz. 8-15 
●  22.11. godz. 8-15 ● 25.11. godz. 8-15, 
●27.11, godz. 8-15 ●28.11 godz. 8-15, 
●29.11. godz.8-15 ● 

FIZJOTERAPIA DOROSŁYCH  
- dr n. med. Marcin Szczepanik
04.11, godz. 15-18, ●08.11. godz. 15-18, ● 
12.11, godz. 15-18, ●15.11. godz. 15-18  ●
●W każdym dniu przyjęć kwalifikacja pa-
cjentów.

FIZJOTERAPIA DOROSŁYCH   
-   mgr Specjalista fizjoterapii  Anna Ol-
bromska
06.11, godz. 15-18, ● 13.11, godz. 15-18, 
●  W każdym dniu przyjęć kwalifikacja pa-
cjentów.

PORADNIA REHABILITACJI 
- dr n. med. Agnieszka Dobrowolska
● 13.11. godz. 11.30-16

FIZJOTERAPEUTKI – mgr Aleksandra 
Cyran, mgr Julita Zagórska,  mgr Mari-
ta Piotrowska
● od poniedziałku do piątku, od godz. 8.00  
-  18.00

SALUS - terminy na listopad
Kleszczowska Przychodnia Salus podała harmonogram na listopad br. Rejestracja pa-

cjentów do lekarzy specjalistów jest prowadzona od poniedziałku do piątku w godz. 8-18, 
nr tel. 44/ 731-30-80.

Fotowoltaika

Magazyny energii

Pompy ciepła

Dofinansowania

Obsługa formalności 

Serwis, termowizja

www.gopower.com.pl                                                                      Telefon: 507 507 151Telefon: 507 507 151
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W dniach od 17 do 22 września 2024 roku Klesz-
czowska Orkiestra Dęta wzięła udział w VII Międzyna-
rodowym Festiwalu i Konkursie „Golden Sardana”, któ-
ry odbył się w hiszpańskich miejscowościach Lloret de 
Mar oraz Barcelonie. Udział w tym prestiżowym wyda-
rzeniu zakończył się ogromnym sukcesem dla muzyków 
z Kleszczowa, którzy rywalizowali w trzech kategoriach 
i zdobyli wysokie wyróżnienia. Orkiestra w kategorii kon-
certowej zdobyła 94,0 pkt, co zaowocowało zdobyciem 
Golden Diploma, w kategorii „Show Marching Band” 
uzyskała 95,5 pkt i zdobyła Excellent Golden Diploma, 
z kolei mażoretki występujące w kategorii „Majorettes” 
otrzymały 95,0 pkt, również zdobywając Excellent Gol-
den Diploma. Sukces ten był możliwy dzięki zaangażo-
waniu kapelmistrza Sławomira Szafrańskiego oraz in-
struktorów Sylwestra Czarka i Magdaleny Kazior, którzy 
przygotowali orkiestrę do udziału w konkursie. Wyjazd 
na festiwal był możliwy dzięki wsparciu wielu partne-
rów, w tym Gminy Kleszczów. Szczególne podziękowa-
nia należą się Fundacji Rozwoju Gminy Kleszczów, któ-
ra wsparła ten zagraniczny wyjazd kwotą czterdziestu 
tysięcy złotych, umożliwiając muzykom udział w między-
narodowej rywalizacji. Kapelmistrz orkiestry, Sławomir 
Szafrański, podkreślił zadowolenie z osiągniętych wy-
ników: - Poszło jeszcze lepiej, niż miało pójść. Atmosfe-
ra była świetna, wszyscy są zadowoleni - mówił. Udział 
w festiwalu „Golden Sardana” to nie 
tylko kolejny sukces w bogatej historii 
orkiestry, ale także potwierdzenie jej 
wysokiego poziomu artystycznego na 
arenie międzynarodowej.

KULTURA

Hiszpański sukces  
Orkiestry z Kleszczowa

Fotografie: Kleszczowska Orkiestra Dęta
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W piątek, 27 września, w Sali Widowiskowej Gminnego Ośrodka Kultury w Kleszczowie odbyło się uroczyste wręczenie nagród
„Plebiscytu Talent” dla najwybitniejszych uczniów i studentów naszej gminy. To inicjatywa Fundacji Rozwoju Gminy Kleszczów.
Wydarzenie to miało na celu uhonorowanie wybitnych osiągnięć młodych mieszkańców Gminy Kleszczów w dziedzinach
nauki, kultury i sportu. W tegorocznej edycji plebiscytu wyróżniono 30 laureatów – uczniów i studentów, którzy odnieśli sukcesy
w licznych konkursach, turniejach, olimpiadach i projektach. Na wydarzeniu obecni byli zastępca wójta Gminy Kleszczów
Ewelina Nocoń, Radni Gminy Kleszczów na czele z przewodniczącym Michałem Rejniakiem, a także przedstawiciele lokalnych
instytucji, w tym dyrektorzy szkół oraz oczywiście Fundacji Rozwoju Gminy Kleszczów. Ewelina Nocoń, zastępca Wójta Gminy
Kleszczów, podkreśliła wagę rozwijania talentów młodych ludzi oraz doceniła ich trud i zaangażowanie.

FOT.: FRGK

Uroczysta Gala Plebiscytu Talent

FOT.: FRGK

FOT.: FRGK

Poza nagrodami głównymi w Plebiscycie Talent, komisja corocznie przyznać może dodatkową nagrodę w wysokości
500 zł ,,Talent Roku’’. W tym roku nagrodę zdobył uczeń Zespołu Szkół Ponadpodstawowych w Kleszczowie, a już za
chwilę student Politechniki Łódzkiej - Łukasz Jabłoński. Łukasz jako finalista Olimpiady Wiedzy o Wynalazczości uzyskał
tzw. „Złoty indeks”, który otworzył mu drzwi do większości polskich uczelni wyższych. Łukasz już niejednokrotnie zaskoczył
swoimi umiejętnościami.  W tym roku stworzył niesamowity projekt – inteligentny audiofilski odtwarzacz audio. Podczas
uroczystości galę uświetnił występ Kleszczowskiej Orkiestry Dętej, która swoją muzyką nadała wydarzeniu wyjątkowego,
podniosłego charakteru. Na scenie zaprezentował się Bartłomiej Kondracki – Dyrektor Akademii GKS, który podzielił się
swoją inspirującą historią i pokazał, że warto wierzyć w swoje marzenia.

Uroczysta Gala
Plebiscytu Talent
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W piątek, 27 września, w Sali Widowiskowej Gminnego Ośrodka Kultury w Kleszczowie odbyło się uroczyste wręczenie nagród
„Plebiscytu Talent” dla najwybitniejszych uczniów i studentów naszej gminy. To inicjatywa Fundacji Rozwoju Gminy Kleszczów.
Wydarzenie to miało na celu uhonorowanie wybitnych osiągnięć młodych mieszkańców Gminy Kleszczów w dziedzinach
nauki, kultury i sportu. W tegorocznej edycji plebiscytu wyróżniono 30 laureatów – uczniów i studentów, którzy odnieśli sukcesy
w licznych konkursach, turniejach, olimpiadach i projektach. Na wydarzeniu obecni byli zastępca wójta Gminy Kleszczów
Ewelina Nocoń, Radni Gminy Kleszczów na czele z przewodniczącym Michałem Rejniakiem, a także przedstawiciele lokalnych
instytucji, w tym dyrektorzy szkół oraz oczywiście Fundacji Rozwoju Gminy Kleszczów. Ewelina Nocoń, zastępca Wójta Gminy
Kleszczów, podkreśliła wagę rozwijania talentów młodych ludzi oraz doceniła ich trud i zaangażowanie.

FOT.: FRGK

Uroczysta Gala Plebiscytu Talent

FOT.: FRGK

FOT.: FRGK

Poza nagrodami głównymi w Plebiscycie Talent, komisja corocznie przyznać może dodatkową nagrodę w wysokości
500 zł ,,Talent Roku’’. W tym roku nagrodę zdobył uczeń Zespołu Szkół Ponadpodstawowych w Kleszczowie, a już za
chwilę student Politechniki Łódzkiej - Łukasz Jabłoński. Łukasz jako finalista Olimpiady Wiedzy o Wynalazczości uzyskał
tzw. „Złoty indeks”, który otworzył mu drzwi do większości polskich uczelni wyższych. Łukasz już niejednokrotnie zaskoczył
swoimi umiejętnościami.  W tym roku stworzył niesamowity projekt – inteligentny audiofilski odtwarzacz audio. Podczas
uroczystości galę uświetnił występ Kleszczowskiej Orkiestry Dętej, która swoją muzyką nadała wydarzeniu wyjątkowego,
podniosłego charakteru. Na scenie zaprezentował się Bartłomiej Kondracki – Dyrektor Akademii GKS, który podzielił się
swoją inspirującą historią i pokazał, że warto wierzyć w swoje marzenia.

Uroczysta Gala
Plebiscytu Talent
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ZAJĘCIA ŚWIETLICOWE
Gminny Ośrodek Kultury w Kleszczowie serdecznie zaprasza na zajęcia świetlicowe organi-

zowane w podległych placówkach - WOK w Czyżowie, WOK w Łękińsku, WOK w Wolicy, WOK 
w Łuszczanowicach, WOK w Żłobnicy, WOK w Antoniówce, WOK w Rogowcu. Więcej informacji 
na plakatach poszczególnych placówek.

INFORMACJE

Dzień Papieski
W niedzielę, 13 października 2024 roku, 

w Kleszczowie odbyły się uroczyste obcho-
dy XXIV Dnia Papieskiego.  Wydarzenie roz-
poczęło się od złożenia kwiatów pod po-
mnikiem Jana Pawła II, po czym uczestnicy 
wzięli udział w uroczystej mszy świętej w ko-
ściele Parafialnym w Kleszczowie. Po mszy 
miało miejsce wręczenie nagród laureatom 
konkursu plastycznego oraz wiedzy o Janie 

Pawle II. Dodatkowo zorganizowano wysta-
wę prac plastycznych związanych z tematem 
papieskim. Dodatkową atrakcją była degusta-
cja „kremówek papieskich”. Obchody zorga-
nizowali: Zespół Szkół Ponadpodstawowych 
w Kleszczowie, Parafia pw. Najświętszej Ma-
ryi Panny Anielskiej w Kleszczowie, Gmin-
ny Ośrodek Kultury w Kleszczowie, Klesz-
czowska Orkiestra Dęta oraz Kleszczowski 
Chór Mieszany Sonore. Konkursy odbywały 
się pod honorowym patronatem Wójta Gmi-
ny Kleszczów.
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Październik jest miesiącem świadomości raka pier-
si. Artykuł powstał dzięki współpracy z paniami położ-
nymi z kleszczowskiej Przychodni Salus, które udzieliły 
nam wyczerpujących odpowiedzi dotyczących profilakty-
ki raka piersi.

Październik to miesiąc, który na całym świecie poświęcony jest 
zwiększaniu świadomości na temat raka piersi – jednej z najczęściej 
występujących chorób nowotworowych u kobiet. Wspólnie z klesz-
czowską przychodnią Salus przygotowaliśmy artykuł, który ma na celu 
przypomnienie, jak ważna jest profilaktyka, wczesne wykrywanie oraz 
regularna samokontrola piersi. Kampanie edukacyjne, badania mam-
mograficzne i zdrowy styl życia to kluczowe elementy w walce z rakiem 
piersi. Pamiętajmy, że szybka diagnoza może uratować życie – paź-
dziernik to idealny czas, aby zadbać o swoje zdrowie.

Rak piersi stanowi dużą grupę zróżnicowanych co do biologii 
i przebiegu nowotworów. Szacuje się, że nowotwór piersi stanowi 25% 
ogółu wszystkich nowotworów złośliwych wykrywanych u kobiet. W 
Polsce stwierdza się każdego roku kilkanaście tysięcy nowych przy-
padków. Częstość występowania choroby związana jest z poziomem 
cywilizacyjnym społeczeństwa, a szczyt zachorowań na raka piersi wy-
stępuje u kobiet w wieku 50-69 lat. Niepokojące są dane dotyczące wy-
stępowania raka piersi u młodych kobiet – liczba nowych przypadków 
u kobiet w wieku 20-49 lat w ostatnim czasie istotnie wzrosła. Przyczy-
ny powstania raka piersi są nadal nieznane, ale istnieją czynniki, któ-
re zwiększają ryzyko jego występowania. Wyróżniamy czynniki rozwo-
ju raka piersi związane z mutacjami genetycznymi oraz te, które nie są 
związane z występowaniem dziedzicznym, a bardziej z fizjologiczną 
aktywnością hormonalną i trybem życia. Czynniki ryzyka to: obciąże-
nia genetyczne, płeć, wiek powyżej 50.roku życia, wczesne rozpoczę-
cie okresu pokwitania (pierwsza miesiączka przed 12. rokiem życiem) 
oraz późna menopauza (po 55. roku życia), późna ciąża (urodzenie 
dziecka po 30. roku życia) lub brak potomstwa , die-
ta bogata w tłuszcze nasycone, otyłość i nadwaga,  
stosowanie hormonalnych środków antykoncep-
cyjnych oraz HTZ, nadużywanie alkoholu, palenie 
papierosów, promieniowanie jonizujące, brak ak-
tywności fizycznej, inne nowotwory w przeszłości. 
Zmniejszenie ryzyka zachorowalności na raka piersi 
lub zwiększenie szans na jego wyleczenie jest moż-
liwe. Aby tego dokonać, należy unikać czynników ry-
zyka, regularnie wykonywać badania profilaktyczne 
i regularnie odwiedzać ginekologa.

Na co pacjentki powinny zwracać szczegól-
ną uwagę, jeśli chodzi o styl życia, dietę i inne 
elementy wpływające na zdrowie piersi?

Aktywny tryb życia, zdrowa dieta, utrzymanie 
prawidłowej masy ciała czy powstrzymanie się od 
spożywania alkoholu wykazują korzystne działanie 
i ograniczają ryzyko rozwoju choroby. Należy także 
podkreślić istotę karmienia piersią. Utrzymanie lak-
tacji powyżej 12 miesięcy zmniejsza ryzyko zacho-
rowania na raka piersi i raka jajnika o 28%, a z każ-
dym kolejnym rokiem o około 4,3% .

Celem profilaktyki wtórnej jest rozpoznanie no-
wotworów w jak najwcześniejszym stadium zaawan-
sowania. Rak piersi wykryty we wczesnym stadium 
jest zazwyczaj całkowicie wyleczalny. Współcześnie 
wykrycie zaawansowanego raka nie jest wyrokiem, 
ponieważ leczenie może znacząco wydłużyć życie 
chorej i poprawić jego jakość. USG jest badaniem, 
które wykonujemy w pierwszej kolejności w diagno-
styce chorób sutka. Nie rozstrzyga ono jednak, czy 
podejrzana zmiana oznacza raka piersi, ponieważ 
w USG nie są widoczne mikrozwapnienia charakte-
rystyczne dla tej choroby. O tym, czy badanie USG 
jest potrzebne, decyduje zwykle ginekolog lub chi-
rurg onkologiczny. Pacjentki w wieku między 20. a 
30. rokiem życia, powinny wykonywać to badanie 
średnio co 2 lata, natomiast po 30. roku życia - co 
roku. U kobiet z bogatogruczołowym utkaniem piersi 

Z D R O W I E
wskazane jest badanie USG, które lepiej zobrazuje narząd. Do tej gru-
py należą najczęściej młode kobiety między 20. a 45. rokiem życia. Do-
kładniejszym badaniem jest mammografia, a alternatywnym lub uzu-
pełniającym – rezonans magnetyczny. Mammografia jest badaniem 
radiologicznym, które umożliwia zobrazowanie zmian występujących 
w piersiach. W Polsce prowadzony jest program profilaktyczny, który 
obejmuje kobiety w wieku 45-74 lat. Mogą one wykonać bezpłatne ba-
danie mammograficzne raz na dwa lata. Wraz z wiekiem tkanka sut-
ka przekształca się z gruczołowej w tłuszczową. Do diagnostyki zmian 
w piersiach bogatotłuszczowych stosuje się mammografię. Promienie 
rentgenowskie lepiej niż inne metody zobrazują różnego rodzaju mi-
krozwapnienia, które są charakterystyczne dla nowotworów złośliwych 
piersi kobiet po 50. roku życia. USG i mammografia mogą być również 
stosowane naprzemiennie, uzupełniając się wzajemnie. 

Przychodnia Salus w Kleszczowie zapewnia pacjentkom edukacyj-
no–diagnostyczną opiekę. W ramach profilaktyki raka piersi pacjentki 
mogą skorzystać z wielu form prewencji. Codziennie mają możliwość 
skorzystania z usług położnych, które przeprowadzają edukację zdro-
wotną, prowadzą instruktaż prawidłowego samobadania piersi oraz 
wykonują palpacyjne badanie piersi. W trakcie porady lekarskiej na 
etapie pogłębionej diagnostyki, lekarz w zależności od wskazań me-
dycznych decyduje, które z dostępnych badań diagnostycznych należy 
wykonać w celu postawienia ostatecznego rozpoznania. Badanie Usg 
wykonywane jest przez lekarzy specjalistów: radiologa Krzysztofa Tyfę 
oraz ginekologa Radosława Pigonia. Wychodząc naprzeciw oczekiwa-
niom naszych mieszkanek, kilka razy w roku przyjeżdża mammobus, 
co umożliwia wykonanie profilaktycznej mammografii na miejscu. Po 
wykonaniu badań są one omawiane z lekarzem POZ lub specjalistą ra-
diologiem/ginekologiem. Jeśli wynik badania wzbudza wątpliwość, le-
karz kieruje kobietę na dalszą diagnostykę.
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W piątek, 11 października w hali sportowej kompleksu Solparku od-
były się uroczyste obchody Dnia Edukacji Narodowej. Władze gminy 
złożyły serdeczne podziękowania pracownikom kleszczowskich szkół. 

Wójt Gminy Kleszczów, Dariusz Micha-
łek, podkreślił, jak ważna jest rola nauczy-
cieli w kształtowaniu przyszłości młode-
go pokolenia.

- Doskonale zdaję sobie sprawę 
z tego, że aby dobrze wykonać tak zde-
finiowane zadanie, potrzebna jest nie tyl-
ko wiedza i doświadczenie, ale też ko-
nieczne jest powołanie - bo przecież praca 
z uczniami to nie jedynie 45 minut lekcyj-
nych, to także czas „dookoła”, który za-
biera Wam życie rodzinne. To poświęca-
nie wolnych wieczorów czy weekendów na 
przygotowania do lekcji, to także niejedno-
krotnie stres i poczucie odpowiedzialności 
za wyniki każdego z uczniów – mówił Wójt. 
Podczas uroczystości wręczono nagro-
dy nauczycielom oraz pracownikom szko-
ły za ich wkład w rozwój i bezpieczeństwo 
uczniów. Wójt zaznaczył, że takie świę-
ta są nie tylko okazją do podziękowania, 
ale również do uhonorowania wysiłku i po-

święcenia nauczycieli. 
Z okazji Dnia Edukacji Narodowej za osiągnięcia w zakresie pra-

cy dydaktycznej, wychowawczej i opiekuńczej, w tym realizacji zadań 
związanych z zapewnieniem bezpieczeń-
stwa uczniom w czasie zajęć organizowa-
nych przez placówki oświatowe oraz realiza-
cji innych zadań statutowych, nagrodę Wójta 
otrzymali:
nauczyciele ze Szkoły Podstawowej im. M. 
Kopernika  w Łękińsku: 
p. Angelika Frukacz - wychowawca świetlicy  
p. Magdalena Szczęsna - nauczyciel eduka-
cji wczesnoszkolnej 
p. Agnieszka Madejczyk - nauczyciel edu-
kacji wczesnoszkolnej 
p. Elżbieta Roczek - nauczyciel języka pol-
skiego
nauczyciele ze Szkoły Podstawowej im.Ja-

EDUKACJA

nusza Korczaka  w Kleszczowie: 
p. Agnieszka Jasek - psycholog szkolny 
p. Ewa Stawiak-Kołba - nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej 
p. Danuta Urbaniak - nauczyciel matematyki 
p. Renata Skalska - nauczyciel historii 
p. Ilona Kuśmierek - nauczyciel biologii
nauczyciele ze Zespołu Szkół Ponadpodstawowych w Kleszczowie: 
p. Robert Pawlicki - nauczyciel wychowania fizycznego 
p. Ewa Zagaj - nauczyciel języka polskiego 
p. Agnieszka Kukieła - nauczyciel języka polskiego 
p. Aneta Walczyk - nauczyciel historii 
p. Joanna Durka - nauczyciel biologii  
p. Olga Karasińska - nauczyciel języka angielskiego
nauczyciele z Publicznego Przedszkola Samorządowego w Łuszcza-
nowicach:
p. Joanna Moryń - nauczyciel wychowania przedszkolnego 
p. Monika Godek - nauczyciel wychowania przedszkolnego
nauczyciele z Publicznego Przedszkola Samorządowego w  Kleszczo-
wie:
p. Ewa Jędrzejczyk - nauczyciel wychowania przedszkolnego 
p. Małgorzata Łazińska - nauczyciel wychowania przedszkolnego
nauczyciele z Publicznego Przedszkola Samorządowego w  Łękińsku: 
p. Kamila Kubik-Ociepa - nauczyciel wychowania przedszkolnego  
p. Katarzyna Grat - nauczyciel wychowania przedszkolnego.

Upominki wręczono także emerytowanym nauczycielom.

Dzień Edukacji Narodowej
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Wójt Gminy Kleszczów, działając 
w oparciu o art. 42ab ust. 1 i 2 Ustawa 
z dnia 13 października 1995 roku Prawo Ło-
wieckie (tj. Dz.U. z 2023 poz. 1082), poda-
je do publicznej wiadomości, że planuje się 
polowanie zbiorowe organizowane przez:

Koło Łowieckie Nr 20 „Sokół” w dniach: 
27.10.2024, 09.11.2024, 23.11.2024, 
07.12.2024, 21.12.2024, 04.01.2025, 
18.01.2025, 01.02.2025, 22.02.2025 w go-
dzinach 08:00 – 16:00 odbędzie się polo-
wanie zbiorowe w okolicach Zwałowisko, 
Malinowie.

Koło Łowieckie Nr 14 „Szarak” w No-
wej Wsi obwód łowiecki 245 w dniach: 
22.12.2024, 02.02.2025, w godzinach 09:00 

– 14:00 odbędzie się polowanie zbiorowe 
w okolicach Złotniki – Kocielizna – Będków 
– Antoniówka.

Koło Łowieckie Nr 43 „Szarak” Wola 
Grzymalina obwód łowiecki 230 w dniach: 
09.11.2024, w godzinach 08:00 – 14:30 
odbędzie się polowanie zbiorowe w okoli-
cach Chorzenice – Łękińsko, 16.11.2024 
w godzinach 08:00 – 14:30 odbędzie się po-
lowanie zbiorowe w okolicach zwałowiska 
wewnętrznego, 28.12.2024 w godzinach 
08:00 – 14:30 odbędzie się polowanie zbio-
rowe w okolicach Łękińsko – Chorzenice, 
25.01.2025 w godzinach 08:00 – 14:30 od-
będzie się polowanie zbiorowe w okoli-
cach Łuszczanowice – Chorzenice.

KOMPLEKSOWA OBSŁUGA BUDYNKÓW
Termomodernizacja budynków 

- Program Czyste Powietrze    
l rekuperatory l
l pompy ciepła l
l fotowoltaika l

MAGAZYNY ENERGII
Kleszczów, Łuszczanowice, ul. Złota 1
TEL. 604-296-362 519 643 222

WWW.EKOINSTALACJE.PL

ZDROWIE
Piąta akcja krwiodawcza 

w Kleszczowie: 57 dawców 
oddało ponad 25 litrów krwi

Na piątą tegoroczną akcję krwiodawczą, organizowa-
ną przez Gminny Klub HDK PCK Kleszczów, zgłosiły się 
64 osoby. Ostatecznie, 57 dawców oddało krew, co jest 
wynikiem identycznym jak podczas sierpniowej akcji. Dzię-
ki ich ofiarności zasoby Regionalnego Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa w Łodzi wzbogaciły się o 25,650 li-
trów krwi. Średnia liczba krwiodawców biorących udział 
w kleszczowskich akcjach wynosi 54 osoby, co przekłada 
się na ok. 24,300 litrów krwi oddawanej podczas każdej ini-
cjatywy. To dobry prognostyk na przyszłość i pokazuje, że 
coraz więcej osób angażuje się w ratowanie zdrowia i ży-
cia innych. Na szczególną uwagę zasługują uczniowie Ze-
społu Szkół Ponadpodstawowych w Kleszczowie, którzy 
po wakacyjnej przerwie licznie wzięli udział w akcji. Czter-
naścioro młodych ludzi, w tym pięcioro debiutantów, od-
dało łącznie 6,300 litrów krwi. Ich zaangażowanie i chęć 
niesienia pomocy jest godne podziwu i zasługuje na naj-
wyższe uznanie. Kleszczowski HDK kieruje podzięko-
wania również do ekipy z Regionalnego Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa w Łodzi, której ciężka praca 
pozwala na sprawne przeprowadzanie takich akcji, a także 
do władz i pracowników Solparku oraz Fundacji Rozwoju 
Gminy Kleszczów za wsparcie w organizacji wydarzenia. 
Akcja była sfinansowana w ramach gminnego programu 
„Zdrowie w Kleszczowie”. Kolejna inicjatywa krwiodawcza 
zaplanowana jest na 12 grudnia i będzie połączona z reje-
stracją potencjalnych dawców szpiku kostnego, którą prze-
prowadzi Łódzki Ośrodek Dawców Szpiku. 

INFORMACJE
Przypominamy 

o corocznej konserwacji 
centralnego ogrzewania

Ważna informacja dla najemców gmin-
nych lokali komunalnych - zgodnie z zapisa-
mi zawartych Umów najmu oraz art. 6b ust. 
2 pkt 7 Ustawy z dnia 21 czerwca 2001 r. 
o ochronie praw lokatorów, mieszkaniowym 
zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilne-
go (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 725), najemcę lo-
kalu mieszkalnego obciąża naprawa i kon-
serwacja etażowego centralnego ogrzewania 
(stanowi je kocioł gazowy).  Przypomina-
my o obowiązku przeprowadzenia corocznej 
konserwacji etażowego centralnego ogrze-
wania. Kopię protokołu z przeglądu tech-
nicznego kotła gazowego należy dostarczyć 
do Urzędu Gminy w Kleszczowie lub prze-
słać na adres e-mail: kancelaria@kleszczow.
pl.  Przeprowadzanie okresowych konserwa-
cji kotłów gazowych przynosi wiele korzyści 
m.in. bezpieczeństwo działania, wydłużenie 
okresu eksploatacji urządzenia, korzyści eko-
nomiczne (wyczyszczone, a następnie wyre-
gulowane urządzenie gazowe ma większą 
sprawność, więc zużywa mniej gazu).

Wirtualne biuro czeka
Agencja Rozwoju Regionalne-

go „ARREKS” Sp. z o.o. przypomina 
o możliwości skorzystania z opcji „wirtu-
alnego biura”. W ramach usługi dostęp-
ne są trzy pakiety (podstawowy, rozsze-
rzony i komfortowy), w cenie od 120 do 
200 złotych miesięcznie.

- Dla firm, które jedynie sporadycz-
nie potrzebują miejsca na przeprowa-
dzenie spotkania biznesowego, istnie-
je możliwość skorzystania z biura „na 
godziny” – mówi Agnieszka Bednar-
ska, prezes ARREKS-u. Więcej infor-
macji zainteresowani znajdą na stronie 
www.arreks.com.pl w zakładce Inkuba-
tor przedsiębiorczości.

Obwieszczenie o polowaniach zbiorowych

Fundacja pracuje 
w innych godzinach
Nastąpiła zmiana godzin pracy biu-

ra Fundacji Rozwoju Gminy Kleszczów. 
Biuro będzie czynne: poniedziałki, śro-
dy, czwartki i piątki w godzinach 7.30-
15.30, natomiast we wtorki w godzi-
nach 9-17.
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USŁUGI WYKOŃCZENIOWE: 
l SZPACHLOWANIE l MALOWANIE l

l TAPETOWANIE l 
l MONTAŻ PANELI PODŁOGOWYCH ITP. l

tel. 880969670

Alert SMS
Zachęcamy wszystkich mieszkańców do skorzystania z esemesowego kanału 

informacyjnego Urzędu Gminy w Kleszczowie – Alert SMS. Pozwoli to na uspraw-
nienie komuni-
kacji i szybkie 
dotarcie do za-
interesowanych 
z ważnymi wia-
domościami.
J a k  s k o r z y -
stać?

N a  n a s z e j 
stronie interne-
towej, w zakład-
ce Urząd Gmi-
ny, znajdziecie 
Państwo link do 
strony, na któ-
rej można zare-
jestrować swój 
numer  te le fo -
nu w systemie 
p o w i a d o m i e ń 
SMS. 
h t t p s : / / w w w .
k leszczow.p l /
u r zad -gm iny /

sms-alert/
Po co?

Będziemy tą drogą przekazywać istotne informacje, przypomnienia czy ostrze-
żenia. W każdej chwili możecie też Państw usunąć swój numer z bazy danych i tym 
samym dezaktywować usługę.
Jak to zrobić?

Rejestracja w systemie jest prosta i zajmuje jedynie minutę. Po wejściu na 
stronę https://www.kleszczow.pl/urzad-gminy/sms-alert/  w for-
mularzu wpisujecie Państwo swój numer telefonu i wyra-
żacie zgodę na przetwarzanie danych osobowych (nume-
ru telefonu) przez Wójta Gminy Kleszczów w celu otrzymywania 
wiadomości tekstowych sms informujących o ważnych wydarze-
niach i ostrzeżeniach. Na podany numer telefonu wysłana zosta-
nie wiadomość SMS z kodem weryfikacyjnym – wpisujemy go 
we wskazane pole formularza, co pozwoli zakończyć rejestrację.  
W ten sam sposób dezaktywuje się usługę Alert SMS.
Ile to kosztuje?

Usługa jest bezpłatna, a sama aktywacja powiadomień SMS 
kosztuje mieszkańca gminy tyle, co jednorazowa opłata za zwykły 
SMS (zgodna z cennikiem operatora).

NASZA GMINA

Posprzątaj po swoim psie
Szanowni Mieszkańcy, pragniemy przy-

pomnieć, że sprzątanie po swoich psach 
i kotach to nie tylko obowiązek wynikają-
cy z przepisów prawa, ale również kwe-
stia ochrony zdrowia. Otrzymujemy sygna-
ły od mieszkańców, którzy zauważają, że 
niektórzy właściciele zwierząt nie sprzątają 
po swoich psach. Tego rodzaju zachowania 
nie tylko psują wizerunek Naszej Gminy, ale 
również stanowią realne zagrożenie zdro-
wotne dla innych mieszkańców, zwłaszcza 
dzieci. W odchodach zwierząt mogą znaj-
dować się niebezpieczne pasożyty i drobno-
ustroje, które mogą zagrażać zdrowiu zarów-
no ludzi, jak i innych zwierząt. W odchodach 
psów i kotów mogą znajdować się między in-
nymi: jaja glisty psiej (Toxocara canis) i ko-
ciej, które mogą powodować toksokarozę 

u ludzi, szczególnie dzieci, oocysty Toxo-
plasma gondii, odpowiedzialne za toksopla-
zmozę, groźną dla ludzi i innych zwierząt, ta-
siemce, których jaja mogą być przenoszone 
na sierści zwierząt lub w ich odchodach. Za-
każenie tymi pasożytami może prowadzić do 
poważnych problemów zdrowotnych, takich 
jak uszkodzenia wątroby, nerek, a w skraj-
nych przypadkach nawet do trwałych powi-
kłań. Należy sprzątać po swoim psie, rów-
nież w miejscach takich jak parki, chodniki 
czy tereny zielone. Ważne by myć ręce po 
kontakcie z pupilem oraz po sprzątaniu jego 
odchodów. Przypominamy również o obo-
wiązku szczepienia swoich pupili przeciw-
ko wściekliźnie. Zgodnie z ustawą o ochro-
nie zdrowia zwierząt oraz zwalczaniu chorób 
zakaźnych zwierząt, każdy właściciel psa 

ma obowiązek zaszczepić swojego pupila 
przeciwko wściekliźnie. Szczepienie to do-
tyczy psów powyżej 3. miesiąca życia i musi 
być wykonane w ciągu 30 dni od osiągnięcia 
przez psa tego wieku. Następne szczepienia 
powinny być przeprowadzane co 12 miesię-
cy od dnia ostatniego szczepienia. Szczepie-
nia przeciwko wściekliźnie wykonują lekarze 
weterynarii w ramach działalności zakła-
dów leczniczych dla zwierząt. Po wykonaniu 
szczepienia właściciel otrzymuje zaświad-
czenie lub wpis do paszportu zwierzęcia. 
Szczepienie to nie tylko zabezpiecza zdro-
wie zwierząt, ale także chroni zdrowie pu-
bliczne, minimalizując ryzyko przeniesienia 
tej groźnej choroby. Kto uchyla się od obo-
wiązku ochronnego szczepienia psów prze-
ciwko wściekliźnie podlega karze grzywny.

INICJATYWY MIESZKAŃCÓW

Nowe Koła  
Gospodyń Wiejskich
W Naszej Gminie powstają kolejne Koła 

Gospodyń Wiejskich. Niedawno do KGW „Wo-
liczanki” dołączyły koła z Łękińska i Żłobnicy, 
które oficjalnie zostały zarejestrowane w Kra-
jowym Rejestrze. Niebawem pojawi się tam 
kolejne KGW, ponieważ podczas spotkania 10 
października w Łuszczanowicach zapadła de-
cyzja o powołaniu kolejnego koła. 

Cieszymy się, że w gminie Kleszczów pręż-
nie rozwijają się inicjatywy lokalne, a dowodem na 
to jest powstanie kolejnych Kół Gospodyń Wiej-
skich. Do już aktywnego koła w Wolicy dołączyły 
niedawno oficjalnie zarejestrowane koła z Łękiń-
ska oraz Żłobnicy. Wszystkie te organizacje zo-
stały wpisane do Krajowego Rejestru Kół Gospo-
dyń Wiejskich, co oznacza, że będą mogły w pełni 
korzystać ze wsparcia i możliwości, jakie oferuje 
ten system. Również w Łuszczanowicach zapa-
dła decyzja o założeniu kolejnego koła. To świet-
na wiadomość, bo świadczy o tym, że mieszkańcy 
naszej gminy chcą aktywnie działać na rzecz swo-
jej lokalnej społeczności.  Nowo powstałe koła za-
debiutują już 11 listopada, biorąc aktywny udział 
w obchodach Święta Niepodległości. Współpra-
ca w ramach Kół Gospodyń Wiejskich to nie tyl-
ko pielęgnowanie tradycji, ale także budowanie 
wspólnoty, rozwijanie umiejętności i organizowa-
nie cennych inicjatyw społecznych. Cieszymy się, 
że coraz więcej osób angażuje się w ten sposób 
w życie naszej gminy. 
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LKS Omega Kleszczów, we współpracy z Publicznym
Przedszkolem Samorządowym w Kleszczowie,
zorganizował I Gminny Bieg Przedszkolaków, który
odbył się na Stadionie Gminnym w Kleszczowie.
Dzieci w wieku 4, 5 i 6 lat rywalizowały w trzech
kategoriach wiekowych, biegając na dystansach
dostosowanych do ich możliwości. Czterolatki
pokonywały 100 metrów, pięciolatki – 150 metrów,
a najstarsi przedszkolacy – 200 metrów. W każdej
kategorii nagrodzono trójkę najlepszych
uczestników, jednak organizatorzy podkreślali, że
każde dziecko, które wzięło udział w biegu, jest
zwycięzcą. Sportowa zabawa i radość z aktywności
fizycznej były na pierwszym miejscu, a każdy
przedszkolak opuścił stadion z uśmiechem na
twarzy.

I Gminny Bieg Przedszkolaków

W wydarzeniu udział wzięli wójt Gminy
Kleszczów Dariusz Michałek, prezes
Fundacji Rozwoju Gminy Kleszczów
Piotr Kołba oraz prezes Solparku
Marcin Sokołowski, którzy wspólnie
kibicowali najmłodszym zawodnikom
i wręczali im pamiątkowe medale.
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I Gminny Bieg Przedszkolaków
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EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY 112
POLICJA 997
STRAŻ POŻARNA 998
POGOTOWIE RATUNKOWE 999
ARiMR - Biuro Powiatowe Bełchatów 635-02-81
ARR „Arreks” Kleszczów 731-37-31
ESBANK Oddz. Kleszczów 738-03-12
Eko-Region Bełchatów 633-08-15

Fundacja Rozwoju Gminy Kleszczów  731-31-33
731-31-32

Gminna Biblioteka Publiczna  731-36-54 

Gminny Ośrodek Kultury  731-35-63
731-32-30

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 731-31-27
Kleszczowska Przychodnia Salus 731-30-80
Kompleks SOLPARK 731-65-00
KRUS - PT Bełchatów 635-64-13
Nadleśnictwo Bełchatów 635-72-03 
Posterunek Policji w Kleszczowie  47 846-50-58 
Powiatowy Rzecznik Konsumentów  635-86-24
Powiatowy Urząd Pracy  632-94-04
Przedszkole w Kleszczowie  731-31-75
Przedszkole w Łękińsku  731-46-00 
Przedszkole w Łuszczanowicach  731-47-33 
Starostwo Powiatowe w Bełchatowie  635-86-00 
Szkoła Podstawowa w Kleszczowie  731-33-46 
Szkoła Podstawowa w Łękińsku  731-42-25 
Szpital Wojewódzki - Izba Przyjęć SOR  635-85-34

Urząd Gminy w Kleszczowie 

Centrala
731-66-10
Sekretariat
731-66-20

Urząd Pocztowy Kleszczów  632-30-83 
Urząd Skarbowy w Bełchatowie  632-49-56 
Zakład Komunalny „Kleszczów”  731-58-58 
Zespół Szkół Ponadpodstawowych  731-65-60 
Żłobek w Kleszczowie 731-45-77

PODRĘCZNY 
INFORMATOR TELEFONICZNY

• w sieci gazowej - 992
• w sieci energetycznej PGE - 991
• w sieci energetycznej „Energoserwis Kleszczów 

- 44 735-17-67; 607-354-226
• w sieci wodociągowej, kanalizacyjnej, ciepłowni-

czej 
- Zakład Komunalny „Kleszczów” 44 731-58-58

• w sieci telefonicznej i internetowej - ARR „Arreks” 
44 731-37-13

• w oświetleniu ulicznym -  Agencja „ELPIR” Zuzanna Zię-
ba, tel. 692- 130-780, e-mail zieba83@wp.pl.

GDZIE ZGŁASZAĆ AWARIE?

I Gminny Bieg Przedszkolaków
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Agencja Rozwoju 
Regionalnego 

„ARREKS” 
Sp. z o. o. 

zdobyła certyfikat 
jakości usług 
szkoleniowo - 
rozwojowych 

Polskiej Izby Firm 
Szkoleniowych 

SUS 2.0 przyznany 
przez firmę 

DEKRA. 
Certyfikat ważny 
jest przez 3 lata.

 

 
D E KR A  C e r t i f i c a t i o n  S p .  z  o . o .  •  •  u l .  Le gn i ck a  4 8H  •  5 4- 20 2  W ro c ł aw  •  www . d ek r a -c e r t i f i c a t i o n .c om . p l  

s t r on a  1  z  1  
 

CERTYFIKAT 

 

 

Standard Usług Szkoleniowo-Rozwojowych 
Polskiej Izby Firm Szkoleniowych (SUS 2.0) 

DEKRA Certification Sp. z o.o. niniejszym potwierdza, że przedsiębiorstwo 

Agencja Rozwoju Regionalnego "Arreks" Sp. z o.o. 
 
 
 
siedziba: 

PL-97-410 Kleszczów, ul. Główna 122 
 

 

 

 

wdrożyło wymagania standardu SUS 2.0 i skutecznie go realizuje. 

Wynik auditu udokumentowano w raporcie numer: Z-A004671/24/SUS. 
Certyfikat ważny od 12-09-2024 do 11-09-2027 

Nr rejestracyjny certyfikatu: DEKRA/SUS/001195  

 

                                                                                                                 
 

 

DEKRA Certification Sp. z o.o. Wrocław; 12-09-2024     

Piotr 
Błoński

Elektronicznie 
podpisany przez 
Piotr Błoński 
Data: 2024.09.17 
08:42:37 +02'00'

Widok z sąsiedztwa
Maszyna Podstawo-

wa SchRs 4600x50 (czy-
li koparka nr 41) opuściła 
wkop i na kilka najbliż-
szych tygodni „zaparko-
wała” na przedpolu – gór-
niczy kolos poddawany 
jest teraz pracom serwi-
sowym. 

Przypomnijmy, wy-
produkowana w 1977 
r o k u  p r z e z  k o n c e r n 
KRUPP maszyna jest 
najstarszą z koparek do 
ściągania nakładu, wy-
korzystywanych w KWB 
Bełchatów - z uwagi na 
rocznik bełchatowscy 
górnicy z sympatią mó-
wią o niej „babcia».
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W SP w Kleszczowie po raz kolejny 
organizują „Pomoc dla Wiktorii”

Wraz z początkiem nowego roku szkolnego, w Szkole Podstawowej w Kleszczowie 
ruszyła VII edycja akcji charytatywnej, której celem jest pomoc Wiktorii Kułak. 

Dziewczynka urodziła się z rozszczepem kręgosłupa oraz przepukliną rdzenio-
wo-oponową. Dotychczas przeszła już wiele operacji i nadal dzielnie walczy o swoją 
sprawność. Wiktoria po wakacjach rozpoczęła naukę w klasie szóstej. Jeszcze przed 
wakacjami uczestniczyła w obozie FAR. Był to jej pierwszy tak długi wyjazd bez mamy. 
Poradziła sobie świetnie i wróciła do domu z nowymi znajomościami i umiejętnościami. 
We wrześniu wzięła udział w dwóch Spartakiadach Dzieci i Młodzieży. W Spartakia-
dzie Mazowieckiej zdobyła trzecie miejsce w swojej grupie! To był czas radości i zaba-
wy, po którym przyszedł czas na kolejną operację ortopedyczną. Operacja ma na celu 
poprawę jakości życia Wiktorii poprzez wyrównanie długości jej nóg. Przed operacją 
Wiktoria usłyszała wiele dobrych słów na temat swojego stanu. To świadczy o tym, że 
pomoc nie idzie na marne, że Wiktoria wykorzystuje ją w odpowiedni sposób, a efek-
ty zadziwiają nawet najlepszych specjalistów w kraju. Wiktoria pokonuje kolejne barie-
ry  i dzielnie kroczy w kierunku samodzielności. Jednak cały czas potrzebuje wielospe-
cjalistycznego wsparcia. W związku z tym, kolejny raz prosimy społeczność szkolną 
o wsparcie akcji charytatywnej, poprzez zbiórkę plastikowych nakrętek. Dochód ze 
sprzedaży zostanie przeznaczony na rehabilitację i dalsze usprawnianie dziewczyn-
ki, która dzielnie walczy o swoją samodzielność. Mama dziewczynki, stanowi dla niej 
ogromne wsparcie, stale i niezmiennie towarzyszy Wiktorii w zmaganiach o zdrowie. 
Akcja pomocowa prowadzona jest w ramach Szkolnego Koła Wolontariatu. - Zachęca-
my do systematycznego gromadzenia plastikowych nakrętek, które można przynosić 
do sali numer 8 oraz składować w sercu znajdującym się przy szkole – mówi Ewa Sta-
wiak-Kołba, koordynator przedsięwzięcia.

Wydawca: Urząd Gminy Kleszczów, 97-410 Kleszczów, ul. Główna 47. 
Redaguje: Klaudia Gajda (tel. 44 731 66 22), e-mail: klaudiag@kleszczow.pl

Robert Kornacki (tel. 44 731 66 82), e-mail: robertk@kleszczow.pl 
Przygotowanie do druku: Świat Druku, tel. 500 088 692

Druk: Top Druk Sp. z o.o. Sp. k.,  
18-400 Łomża, ul. Nowogrodzka 151A, tel. 86 473 02 12

Cennik netto reklam i ogłoszeń w „IK”: • czarno-białe 1 cm2 - 0,12 zł/netto 
• z dodatkowym kolorem 1 cm2 - 0,24 zł/netto • kolorowe 1 cm2 - 0,36 zł/netto
Redakcja zastrzega sobie prawo do przesunięcia publikacji zleconych reklam do 
kolejnego wydania „IK”. Za treść zamieszczonych ogłoszeń i reklam redakcja nie 

ponosi odpowiedzialności.

EDUKACJA I SPORT

Uczniowie odwiedzili seniorów
Z okazji Międzynarodowego Dnia Osób Starszych, szkolni wo-

lontariusze z SP w Łękińsku odwiedzili seniorów z Domu Pomocy 
Społecznej w Kleszczowie. Wraz z opiekunami złożyli podopiecz-
nym serdeczne życzenia zdrowia i pomyślności, a także przynie-
śli tort.

Wolontariusze stworzyli atmosferę pełną życzliwości i radości, 
a spotkanie wywołało uśmiechy na twarzach seniorów. Szczególne 
podziękowania skierowano do pani Dominiki, która pomogła w or-
ganizacji tego wydarzenia.

Uczniowie z Kleszczowa 
na kongresie Młodych 

Matematyków
Uniwersytet Wrocławski był gospodarzem ogól-

nopolskiej konferencji skierowanej do uzdolnionej 
matematycznie młodzieży – IX Kongres Młodych 
Matematyków. W wydarzeniu uczestniczył Szymon 
Urban, uczeń klasy 3m Technikum Nowoczesnych 
Technologii w Kleszczowie. Uroczyste otwarcie 
Kongresu odbyło się z udziałem znamienitych go-
ści, w tym wybitnych naukowców polskich uczelni, 
popularyzatorów nauki, Rektora Uniwersytetu Wro-
cławskiego prof. dr hab. Roberta Olkiewicza oraz 
dolnośląskiej Kurator Oświaty Ewy Skrzywanek. W 
kongresie uczestniczyło ponad 300 matematycz-
nych talentów ze szkół średnich z całej Polski za-
proszonych na podstawie rekomendacji kuratoriów 
oświaty i Komitetu Głównego Olimpiady Matema-
tycznej. Uczestnicy wysłuchali wykładów. Wieczo-
rami młodzież miała okazję wziąć udział w licznych 
warsztatach, obejrzeć film lub spróbować swoich 
sił w konkursach matematycznych. Poza intensyw-
ną nauką uczestnicy kongresu wzięli również udział 
w grze miejskiej „Śladami matematyków lwowskich 
po Wrocławiu” oraz zwiedzili Hydropolis – centrum 
wiedzy o wodzie.

Obchody Dnia  
Zdrowia Psychicznego w Łękińsku

W szkole w Łękińsku przez dwa dni odbywały się obchody Dnia Zdrowia Psy-
chicznego, które miały na celu zwrócenie uwagi na istotną kwestię, jaką jest dba-
łość o zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży. W obliczu rosnących wyzwań emo-
cjonalnych i psychicznych, jakie niesie 
ze sobą współczesność, szkoła stwo-
rzyła przestrzeń, w której uczniowie 
mogli na chwilę zapomnieć o codzien-
nych zmartwieniach i skupić się na so-
bie. Podczas wydarzenia dzieci uczest-
niczyły w ćwiczeniach jogi, które były nie 
tylko formą ruchu, ale także sposobem 
na wyciszenie umysłu i odprężenie cia-
ła. Relaksacyjna muzyka towarzyszy-
ła im w trakcie sesji, sprzyjając atmos-
ferze spokoju i refleksji. Uczniowie mieli 
także możliwość wspólnego rysowania 
kolorowanek, które, jak pokazują bada-
nia, mają pozytywny wpływ na redukcję 
stresu i poprawę samopoczucia. Wyda-
rzenie to nie tylko dostarczyło im chwi-
li relaksu, ale także zainspirowało do 
refleksji nad tym, jak ważne jest dba-
nie o zdrowie psychiczne na co dzień. Wspólne działania w Łękińsku pokazują, że 
wśród najmłodszych rośnie świadomość dotycząca emocji i ich wpływu na życie, co 
może przynieść długofalowe korzyści w ich rozwoju.

I miejsce uczniów 
kleszczowskiego ZSP 

w marszu na orientację
28 września odbył się XXI Regionalny 

Marsz Na Orientację – Borowska Góra 2024”. 
Wydarzenie zostało zorganizowane przez 
Regionalne Towarzystwo Społeczno- Kul-
turalne „ERSKA”  Uczniowie reprezentują-
cy ZSP w Kleszczowie okazali się najlepsi. 
W tym roku udział wzięło, 14 drużyn 3-oso-
bowych. Na trasie marszu Grocholice-Bo-
rowska Góra uczestnicy mieli do zaliczenia 4 
konkurencje: pierwszą pomoc przedmedycz-
ną, strzelanie z karabinka pneumatyczne-
go , rzut granatem oraz quiz historyczny. Na 
wszystkich uczestników w Augustynowie oraz 
Borowskiej Górze czekał poczęstunek. Ze-
spół Szkół Ponadpodstawowych w Kleszczo-
wie reprezentowała drużyna Szwadron Del-
ta  w składzie: Piotr Szczepaniak – nawigator 
– wzmocniony w psa K9 Figa, Kinga Barasiń-
ska – dowódca zespołu, Laura Maj – zastęp-
ca dowódcy, Filip Olszewski – strzelec wybo-
rowy. Drużyna wylosowała nr startowy 1 – tak 
zostało do końca.


